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Habitando Lunas

Deberiamos comprender y tolerar con menos reticencia nuestras
transiciones fisicas y emocionales. Somos ciclicas, y en nuestras lunas,
lo inico constante es el cambio.

Descripcion:

La pieza de produccion a desarrollar es una performance que se montard en una de las
aulas de la Escuela de Arte (9 A o B) mientras haya luz diurna. La misma se tratard de

una habitacion de mujer con caracteristicas de marcado estilo femenino y romdntico,

con distintos elementos tipicos de utilizacion durante un dia de ciclo menstrual.

Las paredes de la habitacion se revestirdn por completo, con telas, cortinas en las
ventanas, cuadros colgantes con imdgenes de produccion propia, un reloj; asi como
también se dispondrin muebles y objetos en el espacio tales como: una cama/colchon,
manta/acolchado, mesita de luz o escritorio, velador, perchero con prendas, pantuflas, una
silla, un cesto de basura, un espejo, una bandeja con té/ infusiones, vaso y jarra con agua,
atados de cigarrillos, cenicero, pafiuelos, toallas de tela, protectores y toallitas femeninas,
desodorantes, perfumes, floreros, macetas con plantas de interior, cuadernos, anotadores,
lapices, un calendario, equipo de miisica o dispositivo con computadora para reproducir
sonido. Todos los elementos dentro de la habitacion tendrin una paleta oscilante entre
blancos, rojos desaturados, y tonos pasteles.

El espectador podrd hacer un recorrido libre dentro de la habitacién, ocupando los
distintos espacios. Al ingresar, podrd escuchar la reproduccion de miisica seleccionada vy
audios de conversaciones grabadas entre mujeres, lecturas de fragmentos del libro Luna
Roja” de Miranda Gray, que le permitirdn comprender el sentido de la propuesta. La
reproduccion se repetird consecutivamente durante un tiempo determinado y volverd a
iniciar.



Concepto:

La idea de la propuesta es generar a través de la ambientacion, un sentido empdtico del
espectador con el ciclo menstrual femenino, el cual tiene vinculacion directa con las fases
del ciclo lunar. Qurante este periodo que dura aproximadamente 28 dias, las mujeres
atravesamos muy distintos estados de dnimo. Toda mujer lleva la energia de la [una en su
matriz interna (su propia luna), y esa_fuerza, es el motor de nuestras mareas sanguineas y
flujos; es la fuerza que marca el ritmo de nuestros ciclos.

La autora Miranda Gray en su [ibro “Cuna Roja” se remite a una explicacion muy
detallada de las distintas etapas de este ciclo segun los trdnsitos lunares. Esta produccion
artistica se trasladard ciclicamente por las cuatro fases. Gray hace referencia a la muger en
cada etapa del ciclo segiin un arquetipo particular para cada una de ellas. “LCa Bruja’, por
ejemplo, es el arquetipo de mujer para la fase menstrual:

“LCa bruja era la representacion de sabiduria, la puerta de la muerte y
la senda hacia los poderes del mundo interior; reflejaba la oscuridad
cada vez mayor de la [una menguante en su trayectoria hacia el
aspecto oculto de la luna nueva y estaba asociada con los colores azul
0 negro.”

La luna oscura marca entonces un periodo de introspeccion, de hibernacion, de duelo vy
renacimiento. Es por esto que la intencion estard puesta en recrear un espacio de resquardo
y descanso, de confort, de alivio, de creacion, de vasija de diversas emociones para aquella
mugjer durante su ciclo menstrual, que estard vibracional y fisicamente presente en el
espacio de ambientacion.
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“Cuna Roja’, Miranda Gray.




